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Витамин С

Функции витамина С



Антиоксиданты

Классификация антиоксидантов

Супероксиддисмутазы

Нормы и дозировки

супероксиддисмутазы

Каталаза

Нормы и дозировки каталазы

Пероксидаза

Нормы и дозировки пероксидазы

Вторичные антиоксиданты

Глутатион-ассоциированные ферменты

Глутатион

Глутатион нормы и дозировки

Мелатонин

Диагностика и методы коррекции

мелатонина

Мочевая кислота

Прямой билирубин

Убихинин

Плазмалоген

Липоевая кислота

Дозировки липоевой кислоты

Альбумин и церрулоплазмин

Модуль 11

АНТИОКСИДАНТЫ:

Модуль можно приобрести отдельно

18



19

Металлотионеины

Ферритин

Сероорганические вещества

Индолы

DIM

Бета-криптоксантин

Астаксантин

Ликопин

Лютеин

Зеаксантин

Полипренолы

Эффекты полипренолов

Танины

Кумарины

Стильбены

Лигнаны

Фенольные кислоты

Флавоноиды

Флаваны

Флавоны

Апигенин

Лютеолин

Хризин

Флавонолы

Кверцетин

Мирицетин

Кемпферол



Фисетин

Дигидрокверцитин

Флаваноны. Гесперидин

Диосмин

Нарингенин

Изофлавоны

Антоцианы

Халконы

Ауроны

Синтетические антиоксиданты

Средиземноморская диета

DASH - диета

Интервальное голодание

Палео-диета

LCHF и КЕТО

Эволюция диетологии

Антикандидная диета

FODMAP

Низкогистоминовая диета

Антилектиновая диета

Аутоиммунный протокол

Модуль 12

ДИЕТОЛОГИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ
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